
Décou�ir les plantes sauvages

Mauve musquée : à la saveur douce
salades, poêlées ...

Pensée des champs: saveur fl�ale
salades, déc�ation...

Matricaire od�ante: au goût
d'ananas: desserts, boissons...

Chenopode blanc: épinard sauvage,
galettes, beignets, pestos...

Sureau noir: saveur fleurie, note de litchi
Crèmes, boissons...



Cuisinière au gîte, je vous propose
une petite initiation sur les plantes
sauvages, comestibles qui nous
entourent.
Au fil d'une balade/cuei�ette autour
du gîte, nous a�ons observer et
apprendre à identifier une
multitude de plantes, que nous
transf�meront par la suite en
cuisine. Tarif:25 euros/pers

Durée de l'activité: 3heures
Periode: a�il/mai/juin

Décou�ir les plantes sauvages

Tel: 06 58 84 04 77



  Balade découverte/transf�mations
  de plantes sauvages et comestibles

 Salsifis sauvage ou
 c�nes de bouc: saveur
 sucrée: salades, omelettes,
 cuisson vapeur...


